	Ik-grens 
Het eerste dat ik zie zijn twee handen, in elkaar gevouwen en met de handpalmen naar het lichaam toe. Het zijn twee hele stevige handen, ze steken uit een donkerbruine monnikspij en ze hangen voor het lichaam van K. Ik me voorstellen dat ze dienen ter bescherming van K op fysiek gebied, maar waarschijnlijk ook met bescherming van haar ruimte tussen de mensen. De handen hebben elkaar niet heel stijf vast, maar ook zeker niet losjes. Er gaat een vastberadenheid van uit, zijn niet ontspannen en het kost K weleens moeite om haar ruimte af te schermen. Ze heeft er waarschijnlijk een reden voor, maar misschien is het een idee om hier wat meer in te ontspannen! Ook zie een groene lijn die als een rivier aan het meanderen is, ook dit is K. Als ze zich in een omgeving (met mensen) bevindt waarin ze zich prettig voelt, beweegt ze zich heel makkelijk en vloeiend en vindt ze haar weg als vanzelf, net als de rivier (ze hoeft zich geen weg te banen). Ze heeft een (select) groepje mensen om zich heen bij wie ze dit ervaart. Mensen ervaren haar als een zachte persoonlijkheid; de aura is zacht en donzig qua structuur, ze heeft als het ware een hoge aaibaarheidsfactor. Mensen vinden het prettig bij haar (K reageert: “dat weet ik niet zo goed”). 

	Emotionele laag
Ik ervaar hier veel activiteit, het is onrustig en de kleur geel is sterk aanwezig. Ik heb het gevoel dat K kort geleden op emotioneel gebied nogal door elkaar geschud is. Allemaal losse stukjes, die bij elkaar horen, maar op dit moment heel erg in beweging zijn. Uiteindelijk zullen ze weer op hun plek vallen en samen een geheel gaan vormen. Deze onrust wordt nog eens benadrukt door het beeld van een hele drukke autoweg waar veel auto’s op een chaotische manier proberen vooruit te komen. De activiteit op emotioneel heeft een functie! Het is waarschijnlijk het moment om de boel eens flink door elkaar te schudden en opnieuw te bekijken; zijn de dingen nog zoals ze lijken?

	Mentale laag 
Een solide laag, helemaal om K heen. Vloeiend en afgerond, stevig. Ik breng het in verband met studie, met leren. Ik heb het gevoel dat K het belangrijk vindt om iets te leren, om te lezen, om kennis en informatie op te doen. Ze heeft behoefte aan voeding op dit gebied. Ik denk ook dat K nieuwsgierig is; ik zie een secretaire met veel laatjes en vakjes en ze is heel druk met onderzoeken wat daar allemaal in zit, ze kan alles wat er in zit wel gebruiken. De secretaire wordt goed onderhouden; het is afgestoft en glanst. K zorgt ervoor dat ze geprikkeld wordt en aan haar trekken komt. (K reageert: “Inderdaad erg belangrijk voor mij, maar de laatste paar weken ligt het een beetje stil wat dit betreft en dat geeft me een gevoel van ontevredenheid”). Nadat K dit gezegd heeft, merk ik dat deze laag van de aura ‘stil’ staat, er is geen beweging. Ik kan me voorstellen dat er op dit moment iets anders is waar K haar aandacht op moet vestigen. (K zegt dat ze het moeilijk vindt te accepteren dat haar leven nu een laag tempo heeft).

	Spirituele laag
Ik heb het gevoel dat K op spiritueel gebied erg gevoelig is, dat ze veel waarneemt en meekrijgt. Ze heeft goed ontwikkelde ‘voelsprieten’, maar wordt niet altijd blij van hetgeen dat ze waarneemt. Misschien is het goed om een soort filter tussen haar en de wereld te plaatsen. Als alles wat je waarneemt ongefilterd binnenkomt, kan dan wel erg veel zijn. M.b.v. een filter kan K zelf bepalen wie en wat er binnen komt en wat ze niet toelaat. Deze laag van de aura voelt hier als heel fragiel en open en ik kan me voorstellen dat K een gevoel van verbondenheid ervaart, maar dat haar dat geen geluksgevoel geeft. K vindt het niet altijd makkelijk om met haar gevoeligheid om te gaan, dat speelt met name in relaties of situaties met andere mensen. Ze zou een filter o.i.d. kunnen visualiseren in situaties waarin haar dat zou kunnen helpen! Het kan ervoor zorgen dat het makkelijker voor K wordt om dingen bij een ander te laten als dat nodig is, ze heeft immers besloten om niet alles meer toe te laten. 


	1e chakra
Bij dit chakra zie ik wel wat energie naar beneden stromen, maar het is niet erg overtuigend. Ook de kleur is wat vaal; zit wat tussen rood en bruin in. De energie stopt net iets boven de knieën. Dat kan betekenen dat K het over het algemeen moeilijk vindt om te aarden, maar ik heb ook een sterke associatie met het ongeluk dat K onlangs heeft gehad. Dat ze in haar gevoel van veiligheid heel erg is gekwetst en de energie heeft zich teruggetrokken. Tussen de voeten verschijnen madeliefjes en zij nodigen de energie uit om weer naar beneden te komen, om weer te aarden. Ik heb het idee dat het voor K een aandachtspunt is om weer veiligheid te voelen, dat het veilig is om met beide benen op de grond te staan, dat ze zich niet hoeft terug te trekken. Zodra ze zich weer veilig voelt zal de kleur ook weer helder worden. K’s handen verschijnen nu heel sterk in beeld; ik denk K haar energie weer naar beneden kan krijgen door iets met haar handen in de aarde te doen; onkruid wieden, planten verzorgen en verpotten, grasmaaien o.i.d. hiermee zou ze de verbinding weer kunnen herstellen. Ondanks dat K zegt dat de voorbeelden die ik noem heel ver van haar afstaan, ben ik er toch van overtuigd dat het haar kan helpen; mijn eigen handen beginnen heel erg te tintelen!  

	2e chakra
K bevindt zich in een cocon, deze is half open en ze ligt er in. Ze voelt zich daar lekker. Het is op dit moment een goeie plek voor haar. Ze heeft nu vooral behoefte aan plek waar ze zich kan koesteren. Ze creëert deze plek zelf, ze kan goed een plekje maken voor zichzelf. Ik heb de indruk dat het wel lekker is om daar even te blijven en dat het moment vanzelf komt waarop K weer meer naar buiten treedt. Ik heb het gevoel dat K zich liever terugtrekt wanneer ze op emotioneel gebied ergens door is geraakt, dat ze dat eerst zelf een plek wil geven er zelf naar wil kijken, voordat ze ermee naar buiten komt. (Delen met iemand is ook prettig!) De energie is hier ook wat ingetogen en gaat naar binnen toe.

	3e chakra
Ook hier is de energie naar binnen gericht, het stroomt door een opening naar binnen. Ik heb het gevoel dat K als ze alleen is, veel ruimte voor heeft voor wie ze is en wat ze prettig vindt om te doen, maar in relatie met andere mensen of in situaties waarin de verwachtingen hoog liggen, is het veel moeilijker om die ruimte in te nemen. K is graag alleen, een select aantal mensen vormen een prettige aanvulling op haar leven, maar ze kan ook goed zelf invulling geven aan haar leven. De energie die bij dit chakra hoort gebruikt K vooral voor zichzelf, om zichzelf meer kracht te geven. Aan uitslijting van de rand van de opening zie ik dat de energie ook naar buiten heeft gestroomd en dat zal ook weer makkelijk gaan als ze daar weer behoefte aan heeft. De energie voelt prettig aan en ik heb het gevoel dat het voor nu goed is, het is voedend voor K. De kracht die ze hier nu door krijgt kan ze gebruiken om ook in lastige situaties ruimte in te nemen. Ik denk dat ze dat heel goed kan!

	4e chakra
Hier verschijnt meteen de poes B, dat ligt voor de hand want K is erg dol op B. Ze laat zich meteen zien en zegt: “ik ben hier”. Ook is duidelijk dat de poes niet graag ruimte maakt voor iets of iemand anders, ze heeft K graag voor zichzelf. (K vertelt dat ze voor B vanaf het eerste moment onvoorwaardelijk liefde voelt en dat ze geen plaats hoeft te maken). Dan zie ik een weids polderlandschap: open ruimte, ruige grond en harde wind. K loopt daar met haar handen stevig in de zakken. Ze houdt ervan om af en toe de elementen te voelen, een confrontatie met de elementen is een confrontatie met zichzelf. Ze heeft niet de makkelijkste dag uitgekozen; de grond is nat en loopt zwaar, het waait erg hard, maar K lijkt hierdoor niet gehinderd. Ze is graag op deze manier fysiek bezig. Ik zie een diepe kleur groen, dat bevestigt het beeld dat K graag haar (fysieke) grenzen zoekt in de natuur.

	5e chakra
Ik zie een grote glazen schaal, het glas is dik en transparant. De energie stroomt hier vrij en wijduit. Ik heb de indruk dat het keelchakra goed ontwikkeld is en dat K een manier heeft gevonden waarop ze haar creativiteit kan uiten. Ik denk aan schrijven. Dat blijkt ze ook graag te doen. De transparantie van het glas breng ik in verband met een heldere manier van communiceren. Bij K hoef je niet tussen de regels door te lezen, ze is helder in wat ze zegt. Ik zie een langzaam schrijvende vulpen, die sierlijke krullende letters maakt; K heeft een zorgvuldige manier van communiceren en kiest de woorden weloverwogen. Ze kan haar creativiteit goed kwijt in het schrijven, ze maakt als het ware een schilderij, maar dan met woorden. Het vormt ook een het is een uitlaatklep voor haar.  Ik ervaar bij dit chakra geen beperkingen, het  loopt hier lekker. 

	6e chakra
Ik zie een klein raampje, met aan weerskanten een gordijn. Deze zijn nog niet zolang geleden open gedaan. Het raam zit waarschijnlijk vrij hoog want K moet op haar tenen staan om er doorheen te kunnen kijken. Ze doet daar alle moeite voor, ze is erg nieuwsgierig naar wat er te zien is en te leren valt. Ze heeft behoefte om buiten zichzelf te kijken. Dit heeft ze op latere leeftijd ontwikkeld. Ze heeft lang genoeg gehad aan haar eigen kennis en ervaringen, maar op een gegeven moment ontstond de behoefte om verder te kijken. Omdat K zo nieuwsgierig is zal het vanzelf minder moeite gaan kosten om door het raam te kijken. Ik heb het idee dat K van nature een soort van eigenwijsheid/eigen wijsheid heeft, waardoor de behoefte dingen om verder te kijken eerst niet zo groot was. (K zegt dat het iets anders ligt).

	7e chakra
Om het hoofd van K zie ik een soort aureool als bij heiligen op Middeleeuwse schilderijen. Een stevige, lichtblauwe stralenkrans. (K zegt dat haar tweede naam Maria is). De energie loopt vooral van K naar buiten toe. Het staat haar mooi en ze nodigt ermee uit. Ze laat zien dat ze beschikbaar is. Ik ervaar openheid en gevoeligheid bij dit chakra. Ook zie een spons, K neemt van alles in zich op, totdat de spons verzadigd is en na het uitknijpen van de spons ziet ze vanzelf wat er over blijft. Ze selecteert niet van te voren. Dat geldt ook voor het leren en ervaren van nieuwe dingen. Dat gaat heel makkelijk en in een latere instantie ziet K wel waar ze mee verder wil.


Reactie cliënt: De aurareading vond bij mij thuis plaats waar ik in eerste instantie enigszins ambivalent tegenover stond. Een ambivalentie die letterlijk ter plekke verdween, toen Bertine eenmaal voor me stond.

Een warme, spontane, charmante jonge vrouw met een verpletterende impact door haar natuurlijke manier van doen.

Door mijn ophanden zijnde migraine-aanval (wetenschap achteraf) werden bepaalde beelden waarschijnlijk geblokkeerd. Nú zie ik Bertine voor me met een goud- of zonkleurig schijnsel achter zich. Ze wordt er als het ware door omkranst. Haar haren bestaan uit warrige kleine krulletjes, die wisselend veranderen van krulletjes in lieflijk tinkelende belletjes en haar gezicht verandert van volwassen naar kind en vice versa. Dit beeld kwam vandaag spontaan bij mij op en laat me niet los ondanks andere bezigheden.

Enfin, ik ben niet de aurareading student. 

Met Bertine heb ik een gedenkwaardige tweede deel van de middag beleefd op het gebied van aurareading.

Ik heb weinig mondelinge reactie gegeven en al helemaal geen aantekeningen gemaakt, omdat ik dat in ieder geval mijn concentratie vond verstoren. 

Het verslag is herkenbaar en verhelderend zoals de reading zelf was. Veel was voor mij herkenbaar. Niet alles, zoals in de eerste chakra  om te gaan ‘grutten’ in aarde om weer te aarden. 

Symbolisch herken ik het wel in die zin, dat ik tijd vind om weer ergens ‘mijn tanden’ in te zetten. Verder heb ik me nooit zo’n aardmens gevoeld. Ook begrippen als je wortels of roots vinden, zijn me vreemd. Ik heb me altijd een lucht en water mens gevoeld; een zwerver. Ook al woon ik al bijna 36 jaar op hetzelfde adres. Dit in tegenstelling tot vroeger.

Verder werden de aura’s en chakra’s door mij her- en erkend. De 5e met de grote glazen schaal bijvoorbeeld. Ik heb namelijk zo’n schaal en heb er nog eens naar gekeken. Het is een dubbelwandige, doorschijnende schaal van mondgeblazen glas. Hij is me zeer dierbaar en herkende het symbool of de metafoor, zo je wilt, en wist waarom ik destijds deze schaal heb gekocht. Niet alleen uit esthetische overwegingen!

En wat Bertine zei over de spirituele laag: het niet altijd goed kunnen omgaan met mijn gevoeligheid/kwetsbaarheid heeft me min of meer ter plekke over de eerste hobbel van een spelend probleem heen geholpen. Dankjewel.
